
มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลเชิงประจักษ์ โดดเด่น 

 

 







 



 



 

 



มีการปฏิบัติที่ดี (Best Practice)  
(ที่มีการดำเนินงาน ระหว่าง 1 -3 ปี และส่งผลถึงปัจจุบัน) 

ความสำเร็จของการดำเนินงานด้านศูนย์เรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ประจำตำบลสนามแจง 

๑. เรื่องเกษตรผสมผสาน 
๒. ช่ือ นางพัชรินทร์  คำแย้ม  อายุ ๕๐ ปี 

เกิดวันท่ี  ๒๔  สิงหาคม  ๒๕๑๓ 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน ๓-๑๖๐๖-๐๐๗๔๑๕๐-๑ 
๗๕ หมู่ ๗ ตำบลสนามแจง อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี  ๑๕๑๑๐ 
โทรศัพท์  ๐๘๗๑๐๒๖๖๘๔ 

๓. ความเป็นมา 
นางพัชรินทร์  คำแย้ม ประกอบอาชีพการทำนาบนพื้นท่ีของตนเอง  โดยทำเพื่อจำหน่าย

ให้กับทางโรงสี  แต่ก็มีแต่หนี้สินเพราะเราต้องใช้สารเคมีมากและราคาก็แพง  ต่อมาจึงได้แบ่งพื้นท่ี
บางส่วนมาทำอ้อย แต่ก็ไม่มีความรู้จึงต้องให้ทางโรงงานน้ำตาลมาช่วยให้ความรู้และลงทุนให้เมื่อถึง
เวลาเก็บเกี่ยวก็มีรายได้ไม่พอกับรายจ่าย นางพัชรินทร์  จึงแบ่งท่ีนาท่ีติดกับบ้านของตนจำนวนหนึ่ง
มาปลูกผัก ซึ่งช่วงนั้นก็ลองผิดลองถูกมาตลอดเพราะการปลูกผักแบบพืชเชิงเด่ียวจะประสบปัญหา
ทางด้านศัตรูพืชซึ่งช่วงนี้ นางพัชรินทร์  ไปศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการทำเกษตรทฤษฎีใหม่กับทาง 
กศน. ซึ่งจัดไปศึกษาดูงานท่ีโครงการช่างหัวมัน ซึ่งก็ตรงกับความต้องการของ  นางพัชรินทร์  พอดี 
 นางพัชรินทร์ คำแย้ม เริ่มศึกษาแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง ทำให้      
นางพัชรินทร์ เริ่มทำการเกษตรด้วยความมุ่งมั่น  โดยการจัดการพื้นท่ีการผลิตของตนเองให้เกิด
ประโยชน์สูสุด  ด้วยการทำเกษตรแบบผสมผสาน  แต่เนื่องจาก  นางพัชรินทร์  ยังต้องการหาความรู้
และแนวทางใหม่ๆ มาประกอบกิจกรรมในพื้นท่ีทำการเกษตรของตนจึงได้เข้าร่วม การศึกษาดูงานกับ
ทาง กศน. ตลอดมา 
 นางพัชรินทร์ มีการปลูกผักแบบผสมผสาน หมุนเวียนกันไป  มีการปรับปรุงดิน การใช้น้ำ
หมักชีวภาพแทนการใช้สาเคมี  มีการขุดบ่อเพื่อการบริหารจัดการน้ำเพื่อใช้ในหน้าแล้ง  วางระบบน้ำ
หยด  มีการใส่ปุ๋ยทางระบบน้ำ  ซึ่งช่วยในการลดต้นทุนการผลิต 
 นางพัชรินทร์  กล่าวว่าความรู้ท่ีได้รับจากการไปศึกษาดูงานกับ กศน. เป็นประโยชน์ในการ
ทำการเกษตรของตนอย่างมาก  และยังขยายพื้นท่ีปลูกโดยการรวมกลุ่มกับสมาชิกภายในหมู่บ้าน
เดียวกันโดยท่ี นางพัชรินทร์ จะเป็นผู้ให้คำแนะนำกับกลุ่มสมาชิกพร้อมท้ังติดต่อตลาดให้โดยท่ี นาง
พัชรินทร์  จะใช้พื้นท่ีบ้านของตนเป็นท่ีรับส่งพืชผักของสมาชิกกลุ่ม เพื่อนำไปขายให้ท่ีตลาดไท และ
เปิดบ้านให้ผู้ท่ีสนใจมาศึกษาหาความรู้เพื่อนำไปประกอบอาชีพ 
 



 
 

๔. องค์ความรู้ในการประกอบอาชีพ และงานท่ีภาคภูมิใจ 
การทำเกษตรแบบผสมผสาน  ต้องมรการปลูกพืชต้ังแต่  ๒  ชนิดขึ้นไปในพื้นท่ีเดียวกันและ 

ระยะเวลาเดียวกันในการจัดกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรให้มีการผสมผสานเกื้อกูลกันอย่างได้
ประโยชน์สูงสุด 
  นางพัชรินทร์  ได้ใช้พื้นท่ีให้เกิดประโยชน์โดยการทำเกษตรแบบผสมผสานโดยการใช้พื้นท่ี
ปลูกแคระหว่างรองต้นแคก็จะแซมด้วยการปลูกกระเจ๊ียบแดง ปลูกกระเจ๊ียบเขียวแซมด้วยดอกชม
จันทร์ตามคันบ่อปลูกด้วนต้นมะขามเก็บใบขายและยังเป็นแนวรั้วได้อีก 
นางพัชรินทร์  ได้นำเอาเศษผักท่ีขายไม่ได้มาทำเป็นปุ๋ยน้ำหมักชีวภาพและช่วยลดต้นทุนการผลิตทำ
ให้นางพัชรินทร์  พบว่าการทำเกษตรแบบผสมผสานเป็นส่ิงท่ีทำให้ชีวิตครอบครัวดีขึ้นและมีความสุข 
  ส่ิงท่ีภาคภูมิใจ  คือ การท่ีนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจำวันทำให้เกิด
รายได้แก่ครอบครัวและยังขยายผลให้กับคนในชุมชนได้อย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  และสามารเป็น
วิทยากรถ่ายทอดและแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้แก่ผู้ท่ีสนใจพร้อมท้ังเป็นแปลงเรียนรู้ให้กับผู้ท่ีสนใจมา
ศึกษาดูงานได้อีกด้วย 

๕. สรุปองค์ความรู้ท่ีใช้ 
๕.๑ กรผลิต การนำความรู้เรื่องการทำการเกษตรแบบผสมผสานท่ีได้รับมาประยุกต์ใช้กับการปลูก
พืชผักเพื่อการผลิตท่ีดีจึงผลิตในรูปแบบกลุ่มเพื่อให้เกษตรกรได้แลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่องการผลิตอย่าง
ครบวงจรเพื่อสร้างรายได้ให้กลุ่มและสมาชิกในกลุ่มได้อย่างยั่งยืน 
๕.๒ กรตลาด  ผลผลิตท่ีได้จากกลุ่มสมาชิก นางพัชรินทร์ ได้นำไปจำหน่ายท่ีตลาดไท 

๖. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 
  การเป็นคนท่ีสนใจใฝ่ศึกษาหาความรู้ ลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาการเกษตรของตน  ไม่ย่อท้อ
ต่ออุปสรรค  มีการต่อยอดความรู้  โดยการเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้และแลกเปล่ียนเรียนรู้ให้กับผู้
ท่ีสนใจ  พร้อมท้ังเป็นแปลงเรียนรู้ต้นแบบท่ีสามารถให้ผู้สนใจมาศึกษาดูงานได้อีกด้วย 

๗. แนวคิดในการทำงาน 
ต้องไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  เราอยู่ได้สมาชิกก็อยู่ได้ 

๘. หลักคิดในการประกอบอาชีพการเกษตร 
จงต่อยอดอาชีพทางการเกษตรให้กับผู้ท่ีสนใจเพื่อให้เกิดประโยชน์เพิ่มพูน 
 
 
 
 
 



 
 

๙. รูปภาพประกอบ(นักศึกษา กศน.ท่ีไปศึกษา ดูงานท่ีบ้าน นางพัชรินทร์ แล้วนำกับมาปฏิบัติ) 





 





 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ระบบออนไลน์  

               

 

 



มีการบูรณาการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 

 



 

 

 



มีการออกแบบ และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาของชุมชนและความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายอย่างครอบคลุมและเป็นระบบ โดยคำนึงถึง ต้นน้ำ (Upstream) กลางน้ำ (Midstream) 
ปลายน้ำ (Downstream) 
 

 



 

 



มีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน/ผู้รับบริการในแต่ละกิจกรรม แต่ละพื้นที่จัด
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

 

 



 

 



 

 



 

 



 


